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(190 42.01]@39) 1.08.21|@n 1.39.56|2) 2.44.12|45) 3.35.57]42) 3.46.59|@41) 3.54.51[42) 4.09. 11|12 4.23.40|( 38) 4.37.53

KAERESE [IUTFESR  |RAEFE R WAREE | RIEERE | FEMER [RRER waEs |[ILFES Tl
39 |ATHAEKS 4:37°5671(6) 19.26|(74)  24.43|(11) 24.18|(6) 34.45|(26) 54.53|(6a) 57.05](9) 9. 15| (62) 8.47|(s5) 15.31|(69)  14.57 (10) 14. 16
(42)  44.09]42) 1.08.27|@40) 1.43.12|(30) 2.38.05/10) 3.35.10{37) 3.44.25|(38) 3.53.12|40) 4.08.43|42) 4.23.40| 39 4.37.56

kR (R ARG ILIESRSE (kBB — (ZRHsE BoH#B—  |ILRSE RERRE (MREER RiEREEX
40 | J R #F 4:38 31711 21.35|@n  21.11|@2 22.58|(5)  33.53|(32) 55.25|87) 1.02.21|@5)  10.38|(14) 7.45[@22) 13.19|@s 13.20|62) 16.06
(28)  42.46](22) 1.05.44 |4 1.39.37 @1 2.35.02|49) 3.37.23|46) 3.48.01|43) 3.55.46| 41 4.09. 05|37 4.22.25|@40) 4.38.31

WEEHL (8RS (HDHE  (BRILAER  (MTAN—F /NN (TN BRILAER  (H DR (gvRkEZ | EEERHD
10 |BEEHR 4:38"317|23)  20.35|(r3)  24.42|a7n  22.43|(79) 37.53|(1) 57.42|(42) 52.46|(6) 11.53|(3)  8.22|(a)  13.52|39  13.50((7) 14.13
(55)  45.17]36) 1.08.00|(52) 1.45.53|47) 2.43.35/47) 3.36.21| @47 3.48.14|46) 3.56.36]|46) 4.10. 28] (46) 4.24. 18| (0) 4.38.31

B (MEML (Rt JF RS [ ZHE KRilEE  |[ZHilF H B MRt (ATHEFA (BEfS
42 | F— LT X 4:38°427|(12)  21.42|5 27.14|(8) 21.56|an  31.24|(29) 54.57|69) 58.35](23) 9.52(6) 7.25/(@25) 13.21|9n 16.23|(0)  15.53
(790 48.56|(4) 1.10.52|36) 1.42.16|28) 2.37.13|143) 3.35.48|10) 3.45.40|(37) 3.53.05|(34) 4.06.26|(39) 4.22.49|@42) 4.38.42

Vel | BRI RR— R HEESE ek |(REES SR Bl IRR— | BERASE [feRikesk
43 | ZFEL EACHYRE 4:39°107|(28)  20.50|(97)  27.27|¢21) 22.50|@0) 31.37|@61) 1.00.21|(2) 52.46[61) 11.06|(22) 7.53[(38) 13.43|1 15.43|@3) 14.54
(75)  48.17|6) 1.11.07|(39) 1.42.44|(44) 2.43.05|(44) 3.35.51]| 1) 3.46.57|40) 3.54.50[{(39) 4.08.33|45) 4.24.16]43) 4.39.10

SgHACAE | REPE | EEENG S (e [ REE mhElE Lz MRS [ EEBES [ RECE |sHiAE
44 | ENHTRC 4:39°127 (220 20.26|(19)  21.03|(30) 23.15|(42)  33.41|(92) 1.07.45|(14) 48.56{@®s) 12.41|@3a) 8.09|(6) 13.41|(31) 13.34|3) 16.01
(15)  41.29]@e) 1.04.44]19 1.38.25|61 2.46.10|39) 3.35.06 (45) 3 47.47|(44) 3.55.56|43) 4.09. 37| @D 4.23. 11|44 4.39. 12

sINE fEEpyE Rl ((LEYEE |/NEPHESL B4 |ERK BA S UNEPHESL  (ILESER] REERVER] [/

45 | ZH LTRSS 4:39°517|(s8)  22.33|60) 23.35|(s57) 25.26|(2) 33.41|@.6) 1.01.41|29)  50.50 (24) 9. 55| (19) 8.26[(35)  13.39|(14) 14.03|5)  16.02
(62) 46.08|(9) 1.11.34|(0) 1.45.15|(63) 2.46.56|(51) 3.37.46|(44) 3.47.41|5) 3.56.07|(44) 4.09. 46| (44) 4.23.49 <45) 4.39.51

Rl | EARE  (MagE (WEADE EEET |EERE (REET [WERDE (MeRRE (BRI [RERME
46 |IEFARC 4:40°0171(9)  19.44|61  23.37|3n  23.49|(71)  37.06|(35) 56.22|(55 54.52|99) 14.43|(58) 8.41(@o) 13.15|/(33) 13.38 (9) 14. 14
(35)  43.21]@31) 1.07.10|(5) 1.44.16| @37 2.40.38| (1) 3.35.30|(4) 3.50.13|(57) 3.58.54|(3) 4.12.09]|49) 4. 25.47|@4e) 4.40.01

Tz IIEE S =Y AJIED (B |SFIRESE  (BKEEZR |AllED |[BIE WHEZE=  |(#oz2

47 | EMEERRC 4:40°06”7 |30  21.18|(3) 22.30|(8) 26.05|21) 31.41|(13) 51.51[94) 1.04.02|{®69 11.21|@2s) 7.59(@42) 13.49|4s) 14.06|@7)  15.24
(36)  43.48|(0) 1.09.53|32) 1.41.34|018) 2.33.25|(50) 3.37.27]49) 3.48.48|(8) 3.56.47| (41 4.10.36|un 4.24.42| @47 4.40.06

EIHM—  [RERH [HEFEZ (HKAE Bt ERER B A FENZ  |HPERH R —
48 Rk L BRfstfER e 4:40°38”7 (190  22.08|(12)  20.34|(76)  26.34|31)  32.27|(78) 1.03.59|21)  49.50{9e)  13.42| (1) 8.28| () 14.13|(13) 13.05|@5)  15.38
(26)  42.42](47) 1.09.16|(33) 1.41.43|(59) 2.45.42|(42) 3.35.32|(50) 3.49.14|(50) 3.57.42|(51) 4.11.55|48) 4.25.00]@48) 4.40. 38

e RRILOREE  Iomesl TGS (SeARBHER  |EEFEE (SaAROHER  (UmRGse JIlomkst BRILKEE |RRE R
49 | MR R 4:40°577 |87 24.31|(75)  24.45|(15)  22.38|G7  35.00[@n  54.54|(0) 52.36|19  9.36|9e)  9.45|(1) 14.01|6p»  15.21 @91 17.50
(83)  49.16|62 1.11.54|(5 1.46.54|10) 2.41.48|38) 3.34.24|@36) 3.44.00|39) 3.53.45|38) 4.07.46]|40) 4.23.07]| (49 4.40.57

BofEz  |FiREe NI EREZ ESER (IR FSE BREE hEEL (FIREZ (fEnfEe
50 | BDPRCHE 4:41°35”7|(13)  21.48|(2)  22.56|(75) 26.31|39  33.27|9)  59.54|@4)  51.39(@6D  12.13|(53) 8.33| 67 14.32|(9) 14.37|(39) 1b.25
(48)  44.44| 67 1.11.15|@48) 1.44.42|(54) 2.44.36|46) 3.36.15|48) 3.48.28|(49) 3.57.01| @49 4.11.33|50) 4.26.10]0) 4.41.35

JRBEEE LIS [0 PR (SR |FRARERE [ArE— [FARE |[SEZ (LR B | KB
51 |JEAn ks 4:41° 38”7 (33)  20.57|(91) 26.56|(53) 25.05|(52) 34.16|(6) 58.13|(2)  54.33| 1) 10.14|(8) 7.28|(45) 13.55[0) 15.39|(13) 14.22
(73)  47.53|(70) 1.12.58|(61) 1.47.14|(58) 2.45.27|(57) 3.40.00]|(55) 3.50.14|(50) 3.57.42|50) 4.11.37|(54) 4.27.16|(51) 4.41. 38




1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7 X 8 X 9 X 10 X 11 X
F— L4 5. 48km 4. 64km 4. 38km 3km 4. 24km 4. 92km 3. 66km 2. 65km 4. 27Tkm 4. 64km 4. 88km
Kefe |[FREDE  |BEREAA | EHER |EE HELL  |MEE EHELR  (BRIAAN  |EEREEE | RETEE
KIITRC @27 20.49|664) 23.01|(3e) 23.44|(88) 39.13|(45) 58.11|(o) 53.57|(42) 10. 33| (64) 8.49|(52) 14.06|(s2) 14.17|¢en 15.01
37 43.50[ @35 1.07.34|(G4) 1.46.47|5) 2.44.58|(54) 3.38.55| (1) 3.49.28|(4) 3.58.17|(54) 4.12.23|(53) 4.26.40|(52) 4.41.41
) JFHEBA | RILEs | mEER |REE BAMZ  |NHEMY  |EKMEE  |REE s | BLREEsE JRHEPBA
TIVFAR (50) 22.12|65)  24.10](40) 24.05|(46) 33.57|(4) 59.22|(51) 54.23|69 11.21|319) 8.26|(49) 14.00|(6)  14.27]48) 15.41
(63)  46.22| (1) 1.10.27|@46) 1.44.24|48) 2.43.46|(52) 3.38.09|(2) 3.49.30|(2) 3.57.56|((52) 4.11.56]|(52) 4.26.23|(3) 4.42.04
o Y B s B |BERt SERpE ANETIS TR INEELE | RISt (= EE S
FEIEW I ND (719)  23.58|(0)  22.52[(18) 26.46|(9  35.09|19  53.06|®65  57.15|47)  10.42]45) 8.24|(59) 14.14|@40) 13.51|(74) 16.33
(67)  46.50|(72) 1.13.36](68) 1.48.45|(41) 2.41.51|(55) 3.39.06|(53) 3.49.48|(53) 3.58.12|(5) 4.12.26| (1) 4.26.17|(4) 4.42.50
ERBRIL @V IRR HAREE [fEHER PR B [HARKRRERS MR # (EHER (AR (fmEG |[SSRERIA
HEKFOLK (80)  23.59|(71)  24.52|(51)  24.57|(8)  29.43|(23) 54.14|(89) 1.03.27|(8) 9. 14| (28) 8.01| @8 15.16(|63)  14.44|@,69 16.23
(7). 48.51](73) 1.13.48|@1) 1.43.31|29) 2.37.45|(s8) 3.41.12|(56) 3.50.26|(55) 3.58.27|(56) 4.13.43|(6) 4.28. 27|55 4.44.50
ZEEE]  |JEFAE] DEPER AR FEERE | EHEMR | FEREE AR INERERR [ FEAFARE] | EBE]
BHRA Mo 66) 22.47|37)  22.04[67 26.04|83 38.19|012) 51.31|@®5) 1.01.55|(71) 11.27|(53) 8.33|(46) 13.57|(35)  13.41|(2) 15.58
(50)  44.51|(5) 1.10.55[(71) 1.49.14|38) 2.40.45|(62) 3.42.40|(62) 3.54.07|(62) 4.02.40|61) 4.16.37| (67 4.30.18]|(56) 4.46.16
EARHS M EER [T &1 ISR SN T i N 1 W MEER (8RR
HIXR C (16)  23.44|(63) 23.56((82) 27.16|@®63) 36.03|48) 58.19/(B9) 52.22|.0) 11.04]62) 8.47|(78) 15.14|(34  13.40|(r2) 16.28
(1) 47.40|(s0) 1.14.56|(76) 1.50.59|(67) 2.49.18|(59) 3.41.40|(59) 3.52.44| 61 4.01.31|62) 4.16.45|(8) 4.30. 25|57 4.46.53
— = RA frsHa  (hEE WEIEAN  |WEESCZ (NWER Essz |ERIEAN (RELC MEHE | ==
JEEE TJUH (90)  24.52|(s6) 25.37|(33) 23.27|(s5  34.40|(51) 58.38|(s6) 54.56|(17)  9.31|(73)  9.03|39) 13.44|9s) 16.26|(5) 16.36
(88)  50.29|(74) 1.13.56|(67) 1.48.36|(64) 2.47.14|(61) 3.42.10|(58) 3.51.41|(58) 4.00.44| 7 4.14. 28| 60) 4. 30.54|(8) 4.47.30
e E£—3& e LR/ [ne £t |2 Thags | =Elnt (BB [ EREN 2 s e B xS | ne £—E
=53 a3 29.00{aon  30.11{(8)  25.27|0)  34.14|(7)  50.54|(12)  48.28|(13) 9. 21|78 9.10/a7n  13.59|ao»  17.27| oy  19. 36
a03) 59,11 aon 1.24. 38|95 1.58.52|(68) 2.49.46|(53) 3.38.14|43) 3.47.35|(47) 3.56.45|48) 4.10.44|(5) 4.28.11|(9) 4.47.47
ZFURE ] HEWE  [mA—#  [kEHE— |BA® fRHE R | HAE AKHEE— |[mA—H |[REEY R
Nice Run 67)  22.54|@37)  22.04|61) 25.46|67)  36.44|@3) 1.05.16|41)  52.44|@6)  11.17|(42) 8.21|(32 13.37|a15  13.12|k6) 16.12
(52)  44.58|(53) 1.10.44 |64 1.47.28|(74) 2.52.44|(65) 3.45.28|(67) 3.56.45|(68) 4.05.06]| 65 4.18.43|63) 4.31.55|(60) 4.48.07
PEERANS  [InfgtERE SR RS |TPIRBEE= iR EEE [ RS |SF NS InERtEAE DA
N ERE (74)  23.31|82  25.23| a0 31. 15/26) 31.59|@6) 52.16[(7)  55.12[(1)  10.51(39) 8.19|aon  16.58|6) 15.31| @4 17.02
(718)  48.54](93) 1.20.09|(79) 1.52.08|(53) 2.44.24|(56) 3.39.36|(57) 3.50.27|(56) 3.58.46|(59) 4.15.44|61) 4.31.15|61) 4.48.17
ROl |OUEREE By 05l [AJIESEF LA FHEC | LHE EYIET LSaEE- IS T i)
LAY A (92)  25.041(89) 25.45|(38) 24.02|(4) 34.35/(36) 56.28|(32) 51.24|we 15.54|(19) 7.51)|(3) 14.07|6) 15.31|¢7n  18.00
(90)  50.49|(79) 1.14.51|(72) 1.49. 26 (60) 2.45.54|@8) 3.37.18|(61) 3.53.12|(60) 4.01.03|(58) 4.15.10|(9 4.30.41|(62) 4.48.41
ASHIALE | BERES |EEOC FEEEEEUN %E%‘ W Bz MEEEMH BHR@HA  |Ehoo SR | AL
AR EDAC (52)  22.16|(2) 23.38|23) 23.01|¢1 38.01 (37) 56. 56| (1) 1.00.52|49)  10. 49| (80) 9.16| 14 12.57|6n 14.52|65 16.11
(60)  45.54|(44) 1.08.55|(56) 1.46.56|(50) 2.43.52|(64) 3.44.44|65) 3.55.33|(66) 4.04.49|63) 4.17.46]|64) 4.32.38](63) 4.48.49
Jrigsgr (gt (JEOIRE (REHERS B sh (RERRLEL (AR (R RS SRS |gaARRER | ALy
F— L] 37 21.24)44) 22.31|(5) 25.18|(rs) 37.50|(6s) 1.01.53|(63) 56.59]|(18) 9. 34| (79 9.04|e) 14.09|67  14.29|G65)  16.02
(38)  43.55]6) 1.09.13|(59) 1.47.03|(66) 2.48.56|(67) 3.45.55|(64) 3.55.29]|(65) 4.04.33|64) 4.18.42|5) 4.33.11|641 4.49.13
NS [BEES Al EHEZmA O |SKE BREFT | A EHEZzA  RHER | REES ERAB
T e a mPFHE 93)  25.19](00) 25.47|(r8) 26.46|(4) 33.49|11) 51.28|(r1) 58.46|e6)  10.56|(31) 8.05[(r6)  15.10 (80) 15. 15[ (98)  18.16
(91)  51.06]e6) 1.17.52|(78) 1.51.41|@5) 2.43.09|60) 3.41.55/(60) 3.52.51|(59) 4.00.56]|60) 4.16.06]62) 4.31.21]| (65 4.49.37
EHEAE |(BEMNRKE [AHES MiEEd I [RHERE (RIS (MRl (ARl [ENRE (Bl
H—X (75)  23.39|(35)  22.02[(r0)  26.18|(58)  35.01|(84) 1.05.20|(58)  55.51|11) 9.19|(5) 7.20|66) 14.29|(9) 14.11|(6) 16.39
(57) 45.41]64) 1.11.59|8) 1.47.00|(73) 2.52.20|(68) 3.48.11|(6s) 3.57.30|67 4.04.50|(67) 4.19.19|66) 4.33.30]|66) 4.50.09
ERELR  BAEL  |WABK | FRENE JIEEEL |—Lw  JIEEL | FRENE HKER  BMEl  [BEA
ThATA 82  24.05b (79) 25.04| @77y 26.40|(22) 31.43|(3) 57.49|8)  58.23|(5a)  10. 54| (45) 8.241(89) 1b.52|(5) 15.09|8) 17.14
81)  49.09]|(s2) 1.15.49|(e5) 1.47.32|(57) 2.45.21|(63) 3.43.44|(63) 3.54.38|(63) 4.03.02|66) 4.18.54|.67) 4.34.03|67 4.51.17
FHHE  (FE—2Z | RLA =LF PESLHER | RIRFHE [EOR =L ALAI I —z | FHER
FINAY (5)  19.24|16  20.48|(0) 24.56|6)  39.03|88) 1.05.57|(70) 58.36|(r5) 11.51]|(60) 8.44| 69  14.40|/10) 12.53]18)  14.31
(8) 40.12|18) 1.05.08]|(4) 1.44.11|69 2.50.08|69) 3.48.44|69 4.00.35|69 4.09.19|©9 4.23.59|69 4.36.52|(68) 4.51.23




1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7T X 8 X 9 X 10 X 11 X
JIEAE T — L% WEXA L 5. 48km 4. 64km 4. 38km 3km 4. 24km 4. 92km 3. 66km 2. 65km 4. 27Tkm 4. 64km 4. 88km
i W [ AEE fEimEs  |[EEER JIBAE—  [HEME (mEER AHEE W [P
69 |[(EA = LR B 4:51’48" | (5a)  22.21](70)  24.23|(69)  26.09|14) 30.52|(73) 1.02.49|(73) 58.55/(1)  10.51|(9) 7.29 a0y 17.08| 77y 15.11|u7)  15.40
(65) 46.44|69 1.12.53|(43) 1.43.45|(62) 2.46.34|66) 3.45.29]|66) 3.56.20|64) 4.03.49|68) 4.20.57|68) 4.36.08| 69 4.51.48
AHF |EAKES  |[HEHEYR KRBT NEFSEE (MEERE NFFE (KRBT HHAENE  RAKE | AHARMm
70 | 5T 4:53° 407|190 20.15|(6) 22.35/(7)  24.37|(85  38.54|(0) 57.27|(9e) 1.05.00|(2) 12.16|ao  10.28|(2)  13.19|urn)  14.07 o)  14.42
(30)  42.50| 32 1.07.27|(53) 1.46.21|49) 2.43.48|((70) 3.48.48|(70) 4.01.04|(71) 4.11.32|(70) 4.24.51|(70) 4. 38.58|(70) 4. 53. 40
MERHS  |BARME ISt lhos A [HPRH RS (HP R (Log A IS [SAEE [
71| HET LR 4:56°037|(18)  20.08|(72)  24.35|(9a) 29.18|(93)  40. 14|63) 1.00.49|60) 56. 14|39  10. 28| (92) 9.40| 77y 15. 11|71y 15.00((14)  14.26
(47  44.43|(75) 1.14.01|(s2) 1.54.15|(81) 2.55.04|(73) 3.51. 18| (71) 4.01.46|(70) 4. 11.26|(72) 4.26.37|(72) 4.41.37|(711) 4.56.03
&1EH | ERMIT  (fEHGZ2 [WHEE (AR | ERE ARAT |[MmEEY  (fkEEC  (RRAMT S TER
72 | BH WA TR 4:57017|m)  23.53|(78)  24.57|31)  23.22|(82)  38.12|(4 1.01.15|(77) 1.00.38|62 11.08/s0)  9.16|(4) 12.24|®5 14.50|(85) 17.06
(76)  48.50](65) 1.12.12|(74) 1.50.24|(72) 2.51.39|(75) 3.52. 17| (74) 4.03.25|(74) 4.12.41| (71 4.25.05|(71) 4.39.55|(72) 4.57.01
AFEt [HEETLE (R EEA WA (BT IR S EA EUEY (MR fE ARt
73 |EHEEKS 4:57°307 (100  21.34|(12  20.34|@e) 24.31[@6)  39.03|(70) 1.02.01|98) 1.06.27|(85)  12.33|(71) 9.02| 43 13.50|(2) 12.27|0) 15.28
(22)  42.08|26) 1.06.39|(51) 1.45.42|(65) 2.47.43|(78) 3.54.10|(77) 4.06.43|(78) 4.15.45|(78) 4.29.35|(73) 4.42.02]|(73) 4.57.30
HFRE LT (SEEE [ILAER (BE—S (REK (BE—Y [IWAGK  |RERE BT [ AFHKE
4 a7 2V —bs 57 4:58 48”7 (16)  21.59|(59)  23.29|(32)  23.23|(92)  40.09|(81) 1.04.17|(78) 1.00.44|(91) 12.59|(53) 8.33|(24) 13.20|0) 14.38|(35  15.17
(56)  45.28]43) 1.08.51[(69) 1.49.00|(77) 2.53.17|(77) 3.54.01|(78) 4.07.00|(77) 4.15.33|(77) 4. 28.53|(76) 4.43.31|(74) 4.58. 48
YRR m)INE R L REENEE |25 AR Z= I REBER AT mJING NAE L
75 | =R THIE 4:59°097|(38) 21.28|(68) 24.20|(5)  26.00|@60) 35.29|(74) 1.02.52|s0) 1.00.47|(re) 11.42|©9n 10.11|1 15.54|@s) 14.53|13)  15.33
(59)  45.48|61) 1.11.48|(63) 1.47.17|(70) 2.50.09|(72) 3.50.56|(72) 4.02.38|(75) 4.12.49|(76) 4.28.43|(77) 4.43. 36/ (75 4.59.09
W2 e oK (BN EE RN [SHBEA (SFHA (BN ESE HooRE  JbRElR 9
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